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ŒUVRES DE FICTION 
 

 
 
CINÉMA 
 

Titre Rôle Réalisation Production Année 
Indéfendable (V) Juliette Hétu M. McGraw / M. G. 

Carbonneau / A. De 
Léan 

Pixcom 2026 

Angles Morts Laure Lamarre Rafaël Ouellet A média 2026 
Stat (II)  Daphné  D. Méthot / J-M. Piché /  

C. Desruisseaux 
Aetios  2023 

5e rang Marie-Paule  M. Verreault / J. 
Leblanc  

Casablanca  2023 

Hôtel  Mathilde  Éric Tessier  Productions Sovimage  2022 

Titre Rôle Réalisation Production Année 
Une dernière danse  
(Court-métrage) 

Jo Larica Perera  Pilothouse  2024 

Nos belles-soeurs  Carmen  René-Richard Cyr  Cinémaginaire  2023 
Les filles et les garçons 
de mon âge (Court- 
métrage) 

Noa  Giovanni Princigall  Héros Fragiles  2023 

La Panne (Court-
métrage) 

Olivia  -   Collège O’Sullivan  2023 

Des fleurs pour André 
(Court-métrage) 

Camille Camille Cousineau  UQAM  2023 

 

Mégane PROULX 
 
UDA 177252 
Cheveux bruns | Yeux noisettes 
Grandeur 5’3’’ | Poids 110 lbs 
Langues français, anglais  
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PRIX ET NOMINATIONS 
 

 
 
FORMATION 
 

 
 
PARTICULARITÉS 

Cheerleading compétitif et chant  

 

Ruelle (Court-métrage)  Anne-Sophie  Andréanne Poisson- 
Robert 

Fenêtre sur le monde  2023 

Frontières Sarah Guy Edoin  Max Films Media  2021 

Prix    Année 
Nomination Young Artist Award – Meilleur rôle de soutien dans un court métrage pour  
Une dernière danse 

   2026 

Nomination Young Artist Award – Meilleur premier rôle féminin dans un court métrage 
pour Les filles et les garçons de mon âge 

   2025 

Nomination Young Artist Awards - Meilleur rôle de soutien dans un long-métrage pour 
Frontières 

   2024 

Formation    Année 
Ateliers intensifs de jeu d'acteur avec Patrick Renaud et Geneviève Hébert     2024 
Ateliers de jeu Jean-Pierre Begeron     2023 
Formation intensive avec Liane Simard     2021 


